Patienteninfo Parodontitis

Wir sind furr Sieda Sprechen Sie uns an
(] (1]
Zahnfleischentziindung?
) Praxis Dres. Stein - Zahnarzte am Ploner See
ZAInga Knorck Eutiner StraBe 21 4 Vorbeugen gegen Parodontitis,
Zertifizierte Parodontologie 24306 Plén \ Knochenabbau und Zahnwanderung
Tatigkeitsschwerpunkt Tel: 04522 - 9644
Konservierende Zahn- Fax: 04522 - 9648
erhaltung und
sahnarztliche Prothetik E-Mail: info@zahnaerzte-ploen.de

Website: www.zahnaerzte-ploen.de

Offnungszeiten
Dr. med. dent. Birte Stein Montag: 08:00 - 19:00 Uhr
Fachzahnérztin fir Dienstag:  08:00-19:00 Uhr
Oralchirurgie Mittwoch:  08:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 - 19:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 15:00 Uhr
Und Termine nach Vereinbarung

Zertifizierte Implantologie
und Augmentationschirurgie

Zertifizierte Parodontologie
und Parodontalchirurgie

Fachkunde fur digitale
Volumentomographie

Schohsee

Es ist unser Bestreben, Sie zu jeder Zeit kompetent
und umfassend aufgeklart zu beraten und zu behan-
deln. Durch standige Fort- und Weiterbildungen
betreut unser hochmotiviertes Team Sie auf hochs-
tem fachspezifischen Niveau - stets individuell auf Sie .
zugeschnitten. Scheuen Sie sich nicht, mit Fragen BIRESERSE— Praxis Dres. Stein

personlich auf uns zuzukommen! ZAHNARZTE AM PLONER SEE




Parodontitis? Was ist das?

Bei einer Parodontitiserkrankung werden gutartige
Bakterien von bosartigen verdrangt. In der Folge treten
klassische  Entziindungszeichen wie  Schwellung,
Rotung und Blutung des Zahnfleisches auf.

Aus dem urspriinglich engen Spalt zwischen Zahn und
Zahnfleisch wird eine weite Zahnfleischtasche. Bei
chronischen Taschen ist schlie@lich der Knochen
betroffen und es kommt zu Knochenabbau, Zahn-
lockerung- und Wanderung bis hin zum Zahnverlust.
Eine anhaltende Infektion kann auch auf andere Teile
des Korpers Ubergreifen und schwere chronische
Gesundheitsprobleme wie Herz- und Gefal3erkran-
kungen verursachen.

Personliche Risikofaktoren

Das Immunsystem ist daflir zustandig,
schadliche  Mundhohlenbewohner in
Schach zu halten. Deswegen ist auch
eine geschwachte Abwehr (z.B. durch
Diabetes, bei Rauchern oder durch
Dauerstress) ein wesentlicher Risiko-
faktor. Darliber hinaus kénnen auch
hormonelle Einflisse, Bluthochdruck
oder genetische Faktoren die Anféllig-
keit fur Zahnfleischentziindungen und
Parodontitis erhohen. Der Zusammenhang
zwischen Parodontitis und einem erhohten
Herzinfarktrisiko sowie einer Frih- oder Fehl-
geburt ist schon sehr lange bekannt.

Parodontitis tut anfangs nicht
weh und verlauft schleichend -
bis es zu spat ist!

Deshalb ist es besonders wichtig, erste Anzeichen wie
schlechter Atem oder schlechter Geschmack ernst zu
nehmen und im Rahmen einer Untersuchung die
Ursache zu finden.

Je eher eine beginnende Parodontitis festgestellt wird,
desto schneller kann sie durch eine Therapie aufge-
halten und damit weitere schwerwiegende Folgen
verhindert werden.

Je friher desto besser

Mit unseren heutigen Methoden ist
eine Behandlung sogar schmerzfrei
und komplikationslos méglich.

Durch Diagnostik, Prophylaxe, die
Parodontitis-Therapie und auch eine
mogliche Farblasertherapie kann das
Fortschreiten mit allen negativen
Folgen in den meisten Fallen
aufgehalten und erfolgreich
verhindert werden.

Ohne Behandlung kann es durch
Wachstum von Granulationsgewebe
(GefaRe, Nerven, Bindegewebe) zu
einer weiteren Knochen- und Wurzel-
auflésung kommen. Es entsteht eine
sogenannte laterale oder auch apikale
Zyste, die zundchst symptomlos sein
kann, jedoch zu einem Abszess flhrt. Dies
ist eine schmerzhafte und eitrige Entziindung,
die akut oder chronisch verlaufen und unbe-
handelt auf andere Kérperregionen Ubergreifen kann.

Was ist zu tun?
Eine Behandlung ist moglich!

Zunéchst wird der obere Teil der Tasche schonend
gereinigt. Dabei werden Zahnstein, weiche Beldge
sowie Verfarbungen - hervorgerufen durch Genuss-
und Lebensmittel - entfernt und beseitigt. Zudem
erhalten Sie Instruktionen und wertvolle Tipps wie
Sie Ihre hausliche Mundhygiene verbessern kénnen.

Bakterien im Gleichgewicht

Bei allen tieferen Zahnfleischtaschen

werden die  Zahnwurzeloberfldchen

unter ortlicher Betdubung mit spezi-
ellen Hand- und Ultraschallinstru-
menten gereinigt, desinfiziert und
geglattet. So wird das Bakterien-
gleichgewicht nachhaltig wieder-
hergestellt und der Parodontitis-
Komplex aufgeldst.

Ineinigen Fallen wenden wir zusatzlich
den Laser an, um mittels photodyna-
mischer Therapie intensivere Desinfektion
zu erlangen. Verlorengegangenes Zahnfleisch
kann Uber Rezessionsdeckung und Schmelz-Matrix-
Proteine in einigen Fallen wiederaufgebaut werden.

Damit das Ergebnis auf Dauer gesund bleibt, ist eine
regelmaBige Nachsorge und Pflege unbedingt
notwendig. Die Zahnzwischenrdume sollten gezielt
gereinigt werden. Wir helfen Ihnen, die richtige Zahn-
pasta, ZahnbuUrste, Mundspillésung und Zahn-
zwischenraumreinigung mit Interdentalblrstchen,
Zahnseide oder Zahnseide-Sticks zu wéhlen und
korrekt anzuwenden.



